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DESIGNATION : SEANCE DE NEBULISATION 
 
 
 
 
Quelques conseils indispensables pour une bonne préparation de la séance de nébulisation : 

− le respect de la prescription médicale : 
o horaires 
o posologies 
o dilution 
o durée 

− la préparation du médicament doit se faire : 
o sans risque de contamination, 
o après avoir vérifié que le médicament et le solvant sont conditionnés stérilement, 
o après avoir vérifié l'intégrité de l'emballage et la date de péremption 
o après avoir vérifié que le mode de conservation du produit a été respecté (au réfrigérateur 

pour certains) 
o après un lavage de mains soigneux 
o en maintenant le dispositif verticalement 
o en aucun cas à l'avance 

 
Quelques conseils indispensables pour un bon déroulement de la séance de nébulisation : 

− le maintien de la bonne position, assis sur un chaise de préférence pour les adultes, demi assis pour les 
enfants 

− le mode de ventilation dépend de la destinée de l'aérosol : 
o Dépôt voies aériennes supérieures -> inspiration nasale et rapide 
o Dépôt au niveau des bronches -> inspiration lente et calme pour diminuer les phénomènes 

d'impaction au niveau de l'oropharynx. 
o Dépôt pulmonaire profond ( au niveau des alvéoles ) -> inspiration lente, ample avec une 

apnée qui doit être gardée en fin d'expiration 


